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ПРИПРЕМА
ЗА ЧАС
)[image: ] (
O
дељење
:
Датум
:
)
 (
Тема
 
часа
: 
 
Кретање
 
коња
)
 (
Циљ
 
часа
:
Ученици
 
упознају
 
облике
 
кретања
 
коња
 (
кретање
 
уз
 
промену
 
положаја
).
Да
 
могу
 
да
 
наброје
 и 
опишу
 
фазе
 
кретања
 
коња
.
Да
 
разликују
 
основне
 
облике
 
кретања
 
коња
: 
корак
, 
кас
, 
пороскање
, 
галоп
.
Да
 
се
 
развијају
 
њихове
 
способности
 
запажања
 и 
усменог
 
изражавања
.
Схватају
 
значај
 
правилне
 и 
благовремене
 
прве
 
помоћи
 и 
неопходних
 
мера
.
)



 (
Потребни материјали/алати:
Слике
 
или
 
видео-записи
 о 
кретању
 
коња
Презентација
Уџбеник
, 
радна
 
свеска
Провера
 
знања
 – 
квиз
 
Узорак
 
типова
 
сперме
 (
кристализована
 / 
замрзнута
 
или
 
симулациони
 
материјали
)
Питања
 
за
 
завршну
 
проверу
 
знања
)



 (
Megjegyzések:
)
 (
Структура
 
часа
Увод (5 минута)
Разговор
 
уз
 
уводна
 
питања
:
Где
 
сте
 
већ
 
видели
 
коња
 у 
кретању
?
По
 
чему
 
се
 
кретање
 
коња
 
разликује
 
од
 
кретања
 
других
 
животиња
?
 
Кратак
 
видео
 
или
 
низ
 
слика
.
 
Главни део часа (3
5
 минута):
a) 
Врста
 
кретања
 – 
кретање
 
уз
 
промену
 
положаја
 (5 
минута
)
Шта
 
значи
 
кретање
 
уз
 
промену
 
положаја
?
Коњ
 
као
 
животиња
 
способна
 
за
 
брзо
 и 
издржљиво
 
кретање
.
Улога
 
екстремитета
 у 
кретању
.
b) 
Фазе
 
кретања
 (5 
минута
)
Фаза
 
ослонца
Одраз
 (
одгуривање
)
Фаза
 
лебдења
Анализа
 
једноставне
 
шеме
 
или
 
секвенце
 
кретања
.
c) 
Облици
 
кретања
 
коња
 (15 
минута
)
Корак
:
Споро
 
кретање
Увек
 
су
 
најмање
 
две
 
ноге
 
на
 
земљи
Кас
:
Брже
, 
ритмично
 
кретање
Парно
 
кретање
 
ногу
)












 (
Пороскање
:
Удобно
, 
равномерно
 
кретање
Мање
 
тресе
 
него
 
кас
Галоп
:
Најбржи
 
облик
 
кретања
Фаза
 
лебдења
 
је
 
јасно
 
уочљива
(
Уз
 
анализу
 
слика
 
или
 
видео-записа
)
Вежбање
 и 
утврђивање
 
градива
 (10 
минута
)
Рад
 у 
паровима
 
или
 
групама
:
Упаривање
 
облика
 
кретања
 
са
 
сликама
Кратак
 
опис
 
сваког
 
облика
 
кретања
Заједничка
 
анализа
 и 
исправке
.
Завршетак
 
часа
 – 
Провера
 
знања
 (5 
минута
)
Питања
 / 
задаци
:
Шта
 
називамо
 
кретањем
 
уз
 
промену
 
положаја
?
Наброј
 
фазе
 
кретања
 
коња
!
Који
 
је
 
најбржи
 
облик
 
кретања
 
коња
?
По
 
чему
 
се
 
кас
 
разликује
 
од
 
корака
?
)











 (
Напомена:
Током
 
часа
 
препоручљиво
 
је
 
користити
 
што
 
више
 
визуелних
 
наставних
 
средстава
, 
јер
 
се
 
кретање
 
најлакше
 
разуме
 
посматрањем
.
 
Активно
 
укључивање
 
ученика
 (
питања
, 
посматрање
) 
повећава
 
интересовање
 и 
олакшава
 
усвајање
 
градива
.
)
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