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Тема часа:  Аускултација плућа





Циљ часа:
· Ученици да разумеју појам дисања и његов значај.
· Да упознају типове и облике дисања.
· Да буду у стању да одреде број респирација.
· Да науче нормалне вредности фреквенције дисања код здравих домаћих животиња.
· Да се развија способност посматрања и основни клинички приступ код ученика.





Потребни материјали/алати:
· Фонендоскоп (за демонстрацију)
· Слике дисајних органа
· Презентација
· Штоперица или сат са секундном казаљком





Структура часа
Увод (5 минута)
Уводна питања:
· Шта прво посматрамо код болесне животиње?
· Зашто је важно испитивање дисања?
· Кратка веза са праксом (болести дисајних органа).

Главни део часа (30 минута):

a) Појам дисања (5 минута)
· Улога дисања у уносу кисеоника и елиминацији угљен-диоксида
· Повезаност са циркулаторним системом
b) Типови дисања (5 минута)
· Грудно дисање
· Трбушно (дијафрагмално) дисање
· Мешовито дисање
· Кратак осврт на разлике по врстама
c) Облици дисања (5 минута)
· Мирно дисање
· Убрзано дисање (тахипнеја)
· Успорено дисање (брадипнеја)
· Отежано дисање (диспнеја)
d) Одређивање броја респирација (5 минута)
· Посматрање у стању мировања
· Бројање покрета грудног коша или стомака
· Временски интервал: 1 минут или 15 секунди × 4
· Ометајући фактори (стрес, кретање)

Megjegyzések:















e) Фреквенција дисања код здравих домаћих животиња (10 минута)
· Пас: 10–30 /мин
· Мачка: 20–30 /мин
· Говеђа: 10–30 /мин
· Теле: 20–40 /мин
· Овца: 12–20 /мин
· Јагње: 20–40 /мин
· Свиња: 10–20 /мин
· Прасе: 20–40 /мин
(Вредности се односе на стање мировања.)

Завршни део – Резиме (10 минута)
· Заједнички преглед:
појам – тип – облик – вредности
· Брза питања и одговори:
· „Која животиња има већу фреквенцију дисања?“
· Кратка анализа примера из праксе.













[bookmark: _GoBack]Напомена:
При подучавању аускултације плућа важно је нагласити да су број респирација и карактер дисања основни дијагностички подаци који се увек процењују у стању мировања. Демонстрација фонендоскопа помаже припреми за каснију практичну наставу.

image1.wmf

