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ПРИПРЕМА
ЗА ЧАС
)[image: ] (
O
дељење
:
Датум
:
)
 (
Тема
 
часа
: 
Стерилизација
 
инструмената
)
 (
Циљ
 
часа
:
Упознати
 
учеснике
 
са
 
појмом
 
стерилизације
 и 
њеним
 
значајем
 у 
здравственој
 
заштити
.
 
Представити
 
различите
 
методе
 
стерилизације
 (
суви
 
стерилизатор
 – 
врући
 
ваздух
 и 
аутоклав
).
 
Објаснити
 
шта
 
је
 
потребно
 
урадити
 
пре
 
стерилизације
.
 
Разумети
 
температуре
 и 
време
 
стерилизације
 
код
 
обе
 
методе
.
 
Продубити
 
знање
 
кроз
 
практичне
 
примере
.
)


 (
Потребни материјали/алати:
Презентација
 / 
едукативни
 
филм
Модели
 
или
 
слике
 
сувог
 
стерилизатора
 и 
аутоклава
Стварни
 
или
 
симулирани
 
инструменти
 
за
 
стерилизацију
Контролни
 
инструменти
 (
нпр
. 
термометар
, 
дневник
 
стерилизације
)
)



 (
Структура
 
часа
Увод (5 минута)
Поздрав
 и 
представљање
 
циљева
Питања
: 
Шта
 
значи
 
стерилизација
? 
Зашто
 
је
 
важна
 у 
здравству
?
Кратак
 
интерактивни
 
разговор
 
са
 
учесницима
Главни део часа (3
0
 минута):
Теоријски
 
део
 (15 
минута
)
Шта
 
је
 
стерилизација
?
Уклањање
 
или
 
уништавање
 
микроорганизама
 
са
 
инструмената
Циљ
: 
спречавање
 
инфекција
Суви
 
стерилизатор
 (
стерилизација
 
сувим
 
ваздухом
)
Начин
 
рада
: 
циркулација
 
топлог
 
ваздуха
Температура
: 
обично
 160–180°C
Време
: 2–3 
сата
Аутоклав
 (
стерилизација
 
паром
)
Начин
 
рада
: 
примена
 
вреле
, 
компримоване
 
водене
 
паре
Температура
: 
обично
 121°C
Време
: 15–30 
минута
Припрема
 
пре
 
стерилизације
Чишћење
 
инструмената
Паковање
 и 
затварање
Контрола
 и 
документација
)
 (
Megjegyzések:
)













 (
Разлике
 и 
поређење
 
метода
Практична
 
демонстрација
 (10 
минута
)
Кораци
 
стерилизације
 
инструмената
Начини
 
контроле
 (
термометар
, 
дневник
 
стерилизације
)
Безбедносна
 
правила
Понављање
 и 
питања
 (5 
минута
)
Резиме
 
главних
 
тачака
Питања
 и 
повратна
 
информација
Завршетак
 и 
резиме
 (5 
минута
)
Учвршћивање
 
наученог
Предлог
 
домаћег
 
задатка
 
или
 
додатне
 
литературе
)






 (
Напомена:
Важно
 
је
 
да
 
учесници
 
активно
 
учествују
 у 
практичном
 
делу
 
процеса
 
стерилизације
.
Безбедан
 
рад
 
је
 
од
 
посебног
 
значаја
, 
нарочито
 
приликом
 
употребе
 
аутоклава
.
Препоручује
 
се
 
коришћење
 
визуелних
 
помагала
 (
слике
, 
видео-записи
) 
ради
 
бољег
 
разумевања
.
 
Питања
 
подстичу
 
активно
 
учење
 и 
трајније
 
усвајање
 
знања
.
)
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